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VIEM XOANG CAP TiNH

Xoang la nhitng hdc rong chira day khi nam trong

P mot s6 xwong cia khéi so mat : xwong ham trén,
r ™~ . . .
N . xwong tran, xwong sang va xwong bwém. Lép
AW '~-\l V'/g)\ niém mac xoang gom cac té bao biéu mo tru co
fﬂ‘{ }% 16ng chuyén, niém mac ho hap.
VY Khi cac xoang bi viém nhiém, cac chit nhay bit kin

16 thong cac khe mili clia mot hodc nhiéu xoang.
Chét 16ng tich tu bén trong cac xoang gy ap luc
tang 1én, vi Khuln sinh séi phat trién giy viém
nhiém niém mac goi d6 1a viém xoang.

Viém xoang cé thé la man tinh (kéo dai hodc thwong xuyén tai phat) hoac cap tinh.
Viém xoang cap tinh kéo dai ba tuin hodc it hon. Viém xoang cip tinh rat pho bién va
thwong 12 do nhiém vi rut dwong ho hip trén.

Yéu t6 nguy co*:

— Nhiém virus (cdm lanh théng thwong)

— Ditrng

— O nhiém khong khi, khéi thuéc 14, bui bam va khu quéa dong duc

— Nhiém trung ring miéng

— TAac nghén 16 thong xoang: polyp mili, veo vach ngan, phi dai cuén miii...

— Chén thwong: vét thwong xuyén vao cac xoang hodc chian thwong do sw thay
do6i ap suit dot ngot (di may bay)...

— Boildi hoaclan

— Tinh trang strc khée kém: suy dinh dwdng, tiéu dwong, hoi chirng suy giam mién
dich...

Cac triéu chirng:

— Nghet mii, chdy nwéc miii nhay duc, sot, nhirc dau, mét moéi va dau nhirc ving
mat.

— Mot s triéu chirng tuy thudc vao cac loai xoang bi viém:

— Viém xoang tran: dau ¢& tran va phia trén cung may.
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— Viém xoang sang trwéc: dau & goc trong trén va dau sau.

— Viém xoang sang sau: dau sau phia sau h6c mat, dau lan 1én dinh dau va ving
cham.

— Viém xoang buém: dau & dinh dau va viing cham.

— Viém xoang ham: dau vung go m4, & rang ham trén.

Phong bénh:

— Nguwng hut thuéc 14 hodc bo hit thudc 14 hoan toan vi khoi thudc 14 c6 thé kich
thich dwong mii 1am ting kha ning nhiém trung.

— Viém mii di &ng c6 thé gy nhiém trung xoang. Tranh xa cac chit di tng (phin
hoa, bui...)

— Néu bi cdm lanh nghet miii hodc di ng, cAn phai uéng nhiéu nwéc.

— Xoéng hoi bang nwdc 4m.

— Khong dwoc hi miii manh, bit mot bén miii va hi mii véi lwc vira phai sau dé
do6i bén dé tranh vi khuan day siu vao trong xoang.

Piéu tri:

Nhiéu thé viém xoang nhe c6 thé tw khoi. Tuy nhién, ban nén dén cac phong kham
chuyén khoa Tai Miii Hong dé kham, diéu tri hiéu qua va ngdn ngtra nguy co tré thanh
viém xoang man tinh.

Nguon:

http://www.prevention.com/health-conditions/acute-sinusitis
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