VIEM MUI DI UNG VA NHUNG PIEU CAN BIET

1. Viém miii di &ng la gi?

- Viém mii di tmg 13 bénh mién dich - di truyén qua trung gian khéng_ thé IgE, xay ra do

niém mac miii tiép xuc voi di nguyén trong khong khi. Bénh c6 céc biéu hién bénh li dic

trung boi cac triéu ching: hat hoi, chay mui, ngat mui va/hodc ngira mii. Cac triéu chiing
nay kéo dai thuong it nhat hai hay nhiéu ngay lién tiép hodc nhi¢u hon mét gio trong hau

hét moi ngay.
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2. Nguyén nhan viém miii di ing

Céc tadc nhan di nguyén gay khoi phat viém mii di g thuong gap dugc chia thanh hai

nhom:

2.1. Dinguyén ngoai nha

Khoi bui giao thong, khoi bui cong nghiép

BEN XE

Khoi bui giao thong, khoi bui cong nghiép gay viem miii dj ung
Phén hoa
Nam mdc
Hoa chat
Céc loai virus duong hd hip cap thudng gip: virus ciim, virus hop bao hd hip
Mui la
Khoi thude 14

2.2. Dinguyén trong nha

Bo nha
Long vat nuoi: cho, meo...
Thuc pham: cac loai thuc an

Thubc

3. Tri¢u chirng viém miii di Grng

Lam sang: theo kinh dién bao gdm tam chtng: hat hoi, ngat mili va chay miii xuat

hién thanh timg con va nhiéu con trong mot dot, ngoai con c6 thé hoan toan binh thuong.



¢ Triéu chitng co nang gom:

- Ngira mili: Thuong 13 triéu chtng bao hiéu, mirc d6 tuy ting bénh nhan, c6 thé lan 1én
mat hodc xudng hong.

- Hit hoi: Thanh timg trang, lién tuc (5 - 10 1an lién tiép).

- Ngat tic mili: thuong khong dién hinh, c6 thé ngat timg luc, timg bén hay tic mili hoan
toan ca 2 bén.

Ngat tdc miii

- Chay nudc mii: 1a triéu ching co ndng quan trong xuat hién sau con ngtra miii, hat hoi.
Thuong chay nude miii loang, trong nhu nudc 13, khi ¢c6 bdi nhiém thuong 1a dich nhay
duc.

- Ngoai ra con ¢ thé co cac triéu chung khac nhu ngtra mat, d6 mat, chady nudc mat, nglra
tai, U tai.

Céc triéu chung trén anh huong dén chat lugng cudc song lam ngudi bénh ludn c6
cam giac dau dau, mét moi, budn ngu ban ngay va thire glac vao ban dém. Do d6 bénh nhan
6 thé co6 han ché vé hoat dong thé luc, rdi loan cam xuc, réi loan tinh than .



% Triéu chitng thuc thé:
- Ni€ém mac miii nhot nhat
- Cuén miii pht né nhét 13 cudn miii duéi. Dy 1a nguyén nhan gy ngat tic mii.
- Héc miii nhiéu dich xuat tiét nhay trong.
4. Cac bién chimg :
Viém miii di tng 1 yéu tb thuan loi gdy nén cac bénh Iy:

- Viém miii xoang cap

Viem miii di wng co thé dan deén viéem xoang cap

- Viém tai giita cap

- Viém tai gitra & dich
- Viém thanh quan

- Viém phé quan

- Viém phoi



5. Pwong lay truyén :

~ Viém miii di tmg khong phai 14 bénh truyén nhiém cép tinh, ¢ yéu to di truyen tir
thé hé nay sang thé hé khac trong gia dinh.
6. Déi twong nguy co :

Nhing nguoi co co dia di tng hodc nguoi co yeu t gia dinh b me, 6ng ba, anh chi
em rudt co tlen str mic cac bénh 1y di tmg nhu hen phé quan, viém mii di tng thi c6 yéu td
nguy co mic viém mii di tng cao hon ngudi binh thudng.

7. Chan doan Viém mii di Gng
Theo ARIA 2010 (Hiép hoi viém miii di tmg qudc té), chén doan VMDU chu yéu dya vao
cac tri€u ching 1am sang, cac xét nghiém chi c6 vai tro ho trg chan doén.
- Tién sir:
« Canhan: di tng thudc, hen phé quan, cham.

e Giadinh : c6 bo me, 6ng ba, anh chi em rudt mac viém miii di irng hoac hen phé
quan.

- Lam sang: Tiéu chuan chan doan:
o Co it nhat 2 trong 5 triéu ching co ning: nglra mili, hat hoi thanh trang, ngat tic
miii, chay dich miii, nglra mat /tai / hong.
« Xay ra thuong xuyén, kéo dai it nht 1 gio / ngay
e Triéu chimg thuc thé qua thim kham; noi soi TMH



Ngtramiii [ 73%

Ngtra mat, chay nwéc mat

Budn ngu, mét moi |

Pau dau
Thire giac budi toi

Didieret al. Rev FrAllergol. 1999;39:171-185.

Triéu chung cua Viem miii di ung
Can lam sang

- Test lay da, test ndi bi : c6 thé cho két qua duong tinh v61 mot hodc nhiéu di nguyén duong
ho hap. DPay 1a phuong phap phat hién sy man cam cua co thé bang cach dua di nguyén
qua da. Di nguyén cho két qua dwong tinh c6 thé coi 1a nguyén nhin giy bénh.

- Test kich thich miii véi di nguyén
- Binh luong IgE toan phan va IgE dic hiéu

+ DPinh lugng IgE dac hiéu trong dich miii c6 gia tri dac biét hiru i‘ch cho chan doan. Xét
nghiém nay bo xung va khang dinh chén doan di nguyén déc hiu, dong thoi phat hién dugce
phan tng duong tinh gia cho test lay da.

+ Dinh luong IgE toan phan trong huyét thanh: & nguoi binh thuong ham lugng IgE toan
phan trong mau dao dong rat 16n tir 0- 135U1/ml, IgE > 1500UI/ml duoc coi la cao. Tuy
nhién c6 t6i 50% bénh nhan VMDU c6 mirc IgE toan phan binh thuong, do vay xét nghiém
nay it c6 gia tri dic hiéu trong chan doan.



8. Chén do4n phan biét
- Viém duong ho hap trén
e Viém miii khong di tng (Viém miii van mach)
« Viém miii hong cép, viém mili xoang
- Cac khéi u mili xoang nhu:
« Khéi u lanh tinh: u nhi, u nhay.
o Ung thu miii xoang...

- Di dang bam sinh miii xoang

o Veo vach ngan.

e Didang 16 miii, cudon miii.

9. Diéu tri Viem miii di ing

VMDU va HPQ 1a bénh dj ng, diéu tri nam trong nguyén tic chung 1a dua vao co ché
cua bénh. Co ché bénh co thé tom tat theo so do sau :

Dinguyén | Khangthé | Céac hoatchat | Triéu chimg

Di tng trung gian lam sang

(1 (1 (1 (Iv)

Céc phuong phap diéu tri chia 1am hai nhém: dic hiéu (tac dong vao khau I, IT) va khong
dac hi¢u (tdc dong vao khau III, IV).

9.1. Piéu trj dic hiéu
a. Cac bién phap tranh tiép xic véi di nguyén

Puoc khuyén dung nhu bién phap ban dau dbi véi didu tri VMDU, bang cach thay
d6i noi &, noi 1am viéc hoic d6i nghé, thay ddi thude, thay ddi ché do an... nham loai bo
cac di nguyén tiép xtc c6 thé gay phan g di mg cho bénh nhan. Phuong phap nay khong
dé thuc hién vi n6 1am dao 16n cudc séng nguoi bénh.

b. Mién dich tri liéu
La phuong phép duy nhat diéu tri tdn gdc cin nguyén cia bénh di ing néi chung

cling nhu VMDU. Nguyén li 1a cho chu thé di tmg hap thy véi liéu tang dan di nguyén
nham dat dugc gidi man cam, trc 1a gidm cdac triéu chirng khi phoi nhiém trd lai véi chinh



di nguyén do. bay 1a phuong phap an toan, it tic dung phu. Hién nay mién dich tri liéu
duogc str dung chu yéu vé6i hai duong dua di nguyén vao co thé 1a duong duéi da (SCIT) va
duéi ludi (SLIT) v6i hiéu qua diéu tri ngang nhau nhung dudng dudi ludi 6 vu diém 1a it
tac dung phu hon va sir dung thuan tién hon. Do do6 hién nay mién dich tri liéu duong dudi
ludi ¢6 xu hudng str dung rong rai hon.

9.2. Piéu tri khong dic hiéu

Muc dich‘cﬁa diéu tri khong dac hi¢u nham vé hiég hoa cac hoat qhét trung gian
(khau III) hay di€u tri cac triéu chiing 1am sang (khau I'V) bang cac loai thuoc khac nhau.

a. Cac thudc diéu tri
- Corticoid

Corticoid 14 thube diéu tri va phong ngira VMDU bai tac dung ngin chin qua trinh viém
cua duong ho hap. Co6 hai duong dung toan than va tai ché nhung dudong dung tai cho -
corticoid xit miii (intranasal corticosteroid-INS) dugc st dung phd bién hon dé han ché
cac tac dung phu cua corticoid.
- Thudc khang histamin:

Céc khang histamin H1 thé hé 2 ¢6 tac dung tot & ca pha sém va mudn cia VMDU,
dugc danh gia c6 hiéu qua hon céac thudc lam bén viing t€ bao mast nhung lai it hi¢u qua
hon cac thuoc corticoid xit mii1 INS.

b. Cac bién phap khac

- Thudc 1am bén viing mang té bao mast, han ché giai phong cac hoa chat trung gian
- Cac liéu phap két hop Pong y va Tay y

- Cac li¢u phap vat i tri li¢u, khi hau li€u phap, thé duc liéu phap...

10. Dy phong:

Viém miii di ung that da dang va nhiéu nguyén nhén, nhitng trudng hop c6 co dia
di ing can canh giac cao v6i viém miii di tmg. Dé gbp phan han ché bi viém mii di g
khoéng nén nudi chd, meo trong nha. Va néu khong thé khong nudi thi nén han ché dén
mure tdi da tiép xuc v6i chung.



1 b

Vé sinh ga goi, boc dém ghé, giiv gin nha cira thodng mdt la mét trong nhitng cdch phong

ngua viéem mii di ung

Can vé sinh dinh ky c4c chan, ga, gdi, dém, vai boc ghé, boc dém han ché su ton
tai va sinh trudng cuia mot sé ky sinh tring (mo, mat). Nha & can thoang, mat, sach sé,
tranh 4m wdt dé han ché nAm méc phét trién. Can vé sinh ring miéng hang ngay nhat la
danh ring sau khi an, trude va sau khi ngt ddy. Can bo hit thude 14, thude 120 va khdng
nén in cac loai thuc pham ma xéac dinh hoic nghi ngd gay viém miii di tng cho ban than
minh (tdm, cua, dc). Tranh hodc han ché tiép xUc vé6i vai bui (bui trong nha va bui ngoai
duong). Vi vy, can deo khau trang khi quét don nha va ltc ra duong. Nhimg Ic giao
mua, thoi tiét thay doi tir ndng sang lanh nhat 13 ¢ nhitng ngudi ¢6 co dia di tng thi can
giit 4m co thé nhu: mic du 4m, c6 nén duoc quang khin 4m. Khi nghi ngd bi bénh viém
mili di tng nén di kham béc si chuyén khoa tai, miii, hong dé duoc diéu tri som, dé tranh
dua dén viém hong, phé quan di tng, hen suyén. Khdng nén ty chan doan bénh cho minh
va ty mua thude dé diéu tri.
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