BENH VIEN QUAN TAN PHU CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA TAI MUI HONG Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

HUONG DAN TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
VIEM HONG — THANH QUAN
I.  VITRI CUA HONG - THANH QUAN O PAU?
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PHARYSOL

Hong 1a mét phan cua duong tiéu hda nam & gitta hdc miéng va thuc quan. Hong
cling 1a nga ba cuia duong an va duong tho.

a. Hong trén

Hong trén con goi 1a hong mili, thong véi hée mili qua hai 16 mii sau.

b. Hong gitra

- Con duogc goi 1a hong miéng vi ma thdng ra khoang miéng,

c. Hong dudi

- Hong dudi con duoc goi la hong thanh quan..

Il.  VIEM HONG - THANH QUAN LA GI ?

Viém hong — thanh quan Ia tinh trang viém cta to chirc niém mac caa thanh sau
hong. Triéu ching thudng giap 1a dau hong, khan tiéng, sbt, nudt vuong, nudt dau,.. .



Viém hong — thanh quan gap ¢ moi lta tudi nhat 1a khi thoi tiét thay doi. Bénh c6
thé xuat hién riéng biét hoic ddng thoi véi viem VA, viém amidan, viém mili, viém
xoang, .... hoic trong cac bénh nhidm khuan caa duong hd hap trén nhu cim, s, ...
I1l. NGUYEN NHAN THUONG GAP CUA VIEM HONG - THANH QUAN
a. Virus hd hap 1 tac nhan chu yéu gay viém hong cap chiém 50-90%
_ Nam nhém virus chinh gy viém hong cp siéu vi hd hip: Rhinovirus,
Coronavirus, Virus hop bao hd hap RSV Respiratory Syntycial Virus), Virus
a cum, Adeno virus.
_ Do virus cam (Influenza), c6 3 type A,B,C.
b. Do vi khuan:
_ Lién cau khuan Streptococcus pyogenes con goi la lién cau tan huyét beta
nhom A (GABHS Group A Hemolytic Streptococcus) la tac nhan chi yéu
gay viém hong — viém amidan cap tinh.
_ Céc loai vi khuan khac: Staphylococcus aureu, Neisseria meningitis va
gonorrhea, Streptococcus pneumonia, Hemophilus.
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IV. KHI NAO CAN PI KHAM BAC Si?
Triéu chirng toan than kéo dai trén 3 ngay:
_ St cao mét mai, chan an, nhic dau.
_ Pau hong
_ Nubt dau dir doi, dau lan 1én tai khi nuét.
_ Khan tiéng.
V. PDIEU TRI VA CHAM SOC



_ Nguyén tic: diéu tri nguyén nhan va diéu tri triéu chung:
+Khang sinh, giam dau, ha sbt, nang cao tong trang.
+Diéu tri tai chd: khi dung mii hong
_Ngoai ra cac bién phap chiam soc tai nha c6 tac dung hdi phuc nhanh hon:
+ Udng du nuéc
+ Nghi ngoi day du
+ An nhiéu cam, chanh hoic cac loai hoa qua giau vitamin, khodng chat
+ Suc hong bang nudgc mudi sinh Iy
+ Han ché néi I6n, néi nhiéu.
VI. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG
Néu la do virus, bénh thuong kéo dai 3-5 ngay thi tu khoi. Néu 1a do vi khuan bénh
thuong kéo dai va can diéu tri khang sinh
Bién chting tai chd: Viém tay hoic ap xe quanh amidan, viém tiy hoic ap xe khoang
bén hong, &p xe thanh sau hong & tré nho 1-2 tudi, viém tdy hoai tir ving c6 rat hiém
gap nhung tién lugng nang
Bién chirng lan can: Viém thanh khi phé quan, viém phéi, viém tai giira cap, viém
mili, viém xoang cap.
Bién chimg xa: dic biét néu do lién cau tan huyét co thé gay viém than, viém khap,
viém tim.
VII. PHONG NGUA
_ bi kham ngay khi
+ Triéu ching toan than kéo dai trén 3 ngay
+ S6t cao
+ Khan tiéng, mét moi lir dur
+ Kho thd
+ Nbi ban do.
_ Tap thé duc, ting cudng in rau cu qua chira vitamin va khoang chat
_ Tréanh néi 16n, n6i to, néi nhiéu
_ Tréanh udng nudc da lanh, nude co gas, an d6 chua, cay, nong.
_ Peo khau trang, vé sinh tay, siic hong nudc mudi hang ngay.



VIIl.  TAI LIEU THAM KHAO
- Tai liéu truyén thong GDSK khoa Tai Miii Hong bénh vién Quan Tan Phu
nam 2022
- Hudng dan chan doan va diéu tri Mot s6 bénh vé Tai Mii Hong Bo Y té
- Phéc dd diéu trj Tai Mii Hong Bénh vién quan Tan Phi ndm 2023
- Bai giang Tai Miii Hong ciia thady Nhan Trimg Son nha xuat ban y hoc 2008



