BENH VIEN QUAN TAN PHU
KHOA TAI MUI HONG

Nhiing diéu cén biét vé bénh
viém tai giira

1. Viém tai giira la gi?
Viém tai gitra 1a tinh trang viém niém mac ¢ tai gitra. Néu khong diéu tri
Kip thoi va triét dé s& gy ra cac bién chung nhu viém tai xuong chiim, thing
mang nhi, xo nhi, xep nhi,...
2. Triéu ching viém tai gitra la gi?
Cac triéu chirmg thuong gap caa viém tai gitra:

Méng nhi binh thuong Vibm tai gla

eDau tai

. A
oU tai, nghe kém, giam thinh luc WY
eChay dich, chdy mu tai M

eDau dau

e Mang nhi cing phong, sung huyét,

mat nén sang, ...
3. Céch phong chéng viém tai giira?

ePhong ngira va diéu tri triét dé viém duong hd hap trén.

eReén luyén than thé, nang cao stc khoe, bo sung dinh dudng day du, dung
cach, an thirc an giau dinh dudng, vitamin, khodng chat co trong trai cay,
rau cua qua,...

/¢ sinh méi truong séng, tranh bui ban.

*Giit tai kho rao, khong nghe dién thoai, tai nghe bén tai b tén thuong.

eKhi c6 nhitng dau hiéu nghi ngo viém tai (Nhu da néu ¢ phan triéu

ching) can di kham Tai Miii Hong dé duoc chan doan chinh xac.



