BENH VIEN QUAN TAN PHU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA TAI MUI HONG Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

HUONG DAN TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
VIEM HONG CAP MAN

A. VIEM HONG CAP

I.  PAI CUONG
1. Dinh nghia

Hong la vang dic biét d& nhiém trang, hai yéu t6 hinh thai hoc chii yéu dé giao thich vai
tro sinh bénh hong cua hong la:

+ Giau yéu t6 than kinh, do d6 nhanh chong gy ra cac phan ang than kinh noi tiét,
thuong la ¢ xa

+ Giau mang ludi lympho bao gém hé thdng cac amidan thudc vong Waldeyer ma
su tiép xuc truc tiép khang nguyén vai t6 chirc lympho 1a ngudn gbc cua tién trinh mién
dich.

Viém hong 1a viém niém mac va té chitc duéi niém mac ¢ hong.

Viém hong cip tinh tac 1a viém cap tinh cua niém mac hong miéng két hop chi yéu véi
viém amidan khau céi, mot s it truong hop két hop véi amidan day ludi.

La bénh rat thuong gap ¢ ngudi 16n 13n tré em, nhat 14 vao mua dong khi thoi tiét thay doi.
Bénh c6 thé xuat hién riéng biét hoic dong thoi véi viem VA, viém amidan, viém mili,
viém xoang hoac trong cac bénh nhiém khuan cia dudng hd hap trén nhu cim, soi

2. Vitrung hoc

a. Virus ho hap la tac nhan chii yéu gay viém hong cap chiém 50-90%
_ Niam nhoém virus chinh giy viém hong cip siéu vi hd hip: Rhinovirus,
Coronavirus, Virus hop bao hd hip RSV Respiratory Syntycial Virus), Virus & cam,
Adeno virus.
_ Do virus cum (Influenza), cé 3 type A,B,C.

b. Do vi khuan:
_Lién cau khuan Streptococcus pyogenes con goi 12 lién cau tan huyét beta nhom
A (GABHS Group A Hemolytic Streptococcus) la tic nhan chi yéu gay viém hong
— viém amidan cp tinh.
_ Céac loai vi khuan khac: Staphylococcus aureus, Neisseria meningitis va
Gonorrhea, Streptococcus pneumonia, Hemophilus.



LAM SANG
a) Triéu ching
_ Khoi phat dot ngot.
_ St cao 39 d6, mét moi, kém an, nhirc dau nhe.
_ Pau hong la triéu ching ludn ludn ¢ va chi yéu.
_ Nubt dau dir doi, dau lan 1én tai khi nut
b) Kham hong: Niém mac hong sung huyét lan rong, né do hoac ¢ xuat tiét rai rac.
c) Triéu ching kém theo:

_ Nhém trigu chiing viém ho hap cap vai biéu hién: S6 miii nuéc trong, nghet mili, két
mac mét do, khan tiéng, ho, viém niém mac miéng, tiéu chay. (Goi y viém hong nhiém
siéu vi ho hap).

_ Nhom triéu chang tap trung & hong va hé lympho: Nhirc dau, budn nén, ndn, én lanh,
dau bung kém theo sung huyét va xuét tiét bua tring trén amidan, sung do phii né man
hau lui ga, viém hach co.

PHAN LOAI

C6 thé chia lam ba loai: Viém hong d6 (T6n thuong sung huyét, mu, ¢6 bya trang); Viém
hong trang gia mac; Viém hong loét.

. Viém hong d¢ - Viém hong d6 bua trang: hay gap va thuong sau dot cam ciim véi céc biéu

hién sét cao, nudt dau dir doi lan 18n tai, hach c6 sung.
Viém hong c6 gia mac
a. Viém hong bach hau
_ Gap & moi ltra tudi thuong o tré em
_ Gia mac xuat hién & amidan sau 24 gio, gia mac dinh, c6 khuynh huéng lan rong,
mau xam tro, dinh, boc ra chay mau, khong tan trong nudc.
b. Viém hong Vincent:
_ Gia mac trang xam, dinh, c6 loét hoai tir, thuong khu tri & mot bén amidan khau céi.
_Téac nhan gy bénh 1a xoin khuan Vincent.
¢. Viém hong trong bénh bach cau da sinh cip
_ Gia mac véi loét va co khuynh hudng xuét huyét.
_ Vi khuén binh thuong 1a vi khuan cong sinh
d. Viém hong do bach cau don nhan nhidm tring
_ Loét hoai tir, c6 mi, hoi, khuynh huéng xuat huyét, lanh bénh sau 15-20 ngay.
e. Viém hong do SIDA
_ Nhim triing cap kéo dai trén 8 tuan, gia mac tring nhat chi & amidan khau, céi, thanh
sau hong viém nhe.




V.

3. Viém hong loét

_ LA tat ca cac viém hong kém theo sy mat chat hoic néng, hodc c6 vay, hoic loét, loét
biéu bi bao phu.

a. Céc thé viém loét thuong bi
_ Viém hong do Herpes: néi nhitng ndt nhur séi rdi thanh bong nudc, v ra tao loét. Loét
day vang hodc tring nga va cé vién do xung quanh
_ Viém hong do Apte: bong nudc don doc
_ Viém hong Zona: dic biét cac bong nudc nam & mot bén ving phan phéi than kinh ham
trén, man hau, va cac tru amidan
_ Pemphigus: nhitng bong bong chira thanh dich hay c6 mau

b. Viém hong loét hoai tir
_ Viém hong cap thé Moure: loét hoai tir cyc trén amidan, bénh khoang 10 ngay roi tu lanh.

Viém hong hoai thu thir phat: thuong trén co dia tiéu duong, st dé khang kém.

4, _Bénh Schultze

_ Do nhiém doc thudc (Arseno — Benzols, Sulfamides,...) kéo theo su kich dong cac yéu

t6 sinh té bao hat tir tiy xwong.

_Hoi chitng nhidm trung ludn tram trong.

_ Loét hong va amidan mang vé hoai thu va mui hoai thur.

_ Nguyen tic la c6 hach, hach c6 hay hach goc ham.

_Sbt dai dang. tiéu it.

_ Tién trién tram trong

CAN LAM SANG

_ Xét nghiém phat hién nhanh

_ Cay mau véi luu y cong thtc bach cau

_ Xét nghiém VS

_ Xét nghiém MNI

_ Xét nghiém ASLO

_ Huyét thanh HIV

PIEU TRI:

1. Nguyén tic: Moi truong hop viém hong dé cip don thuan ¢ bénh nhan trén 3 tudi déu
phai duoc diéu tri nhu mot viém hong do cap do lién cau khi khdng cd xét nghiém dinh
loai virus hodc vi khuan

_ Khang sinh nhém beta lactam hoac cac nhém khac

_ biéu tri tai chd: boi hong, stc hong, khi dung hong

_ Xac dinh nguyén nhan d¢ diéu tri.

2. Cuthé
_ Khi chua c¢6 khang sinh do

+ Amoxicilin + clavulanic acid 1g x2 1an uéng/24 gio
+ Cefaclor 375mg 1vién x2 lan uéng/24 gio
+ Cefixime 200 1vién x2 lan udng/24 giod



+ Cefuroxime 500mg 1vién x2 lan uéng/24 gio

+ Sultamicillin 750mg 1vién x2 lan uéng/24 giod
Trong truong hop di tng véi nhom Beta lactam c6 thé dung mét s khang sinh ciing
cho két qua rat tét: quinolone, macrolide, metronidazol, fosfamycin,

+ Ciprofloxacin 500mg 1vién x2 lan udng/24 gio

+ Klacide 500mg 1vién x2 lan uéng/24 gio

+ Azithromycin 12mg/kg/ngay 1 lan x 5 ngay (max 500mg)

+ Metronidazol 250mg 2v x2 1an/24 gio

_ Truodng hop c6 khang sinh d6: diéu trj theo két qua khang sinh d6

_ Két hop khang sinh vai corticoid, thudc giam dau va khang histamine 1am mau khoi bénh
hon

+ Khéang viém:
, Corticoid toan than: Prednisone, Methyl-prednisolone
. Alphachymotrypsine 2 vién ngam 2-3 lan ngay
+ Giam dau: Paracetamol 10-15mg/kg/lan, khong quéa 60mg/kg/ngay
+ Khéng di tng:
. Chlorpheniramin 4mg udng 1 — 2 vién/ngay
. Cetirizine 10mg 1 vién/ngay
+ Sat khuan tai chd
. Khi dung xit hong
. Thubc ngam: Dorithricin, ...
. Stic hong nudc mubi lodng, 4m nhiéu lan trong ngay,
+ Vitamin C 500mg 2-3 lan/ngay
+Nghi ngoi udng nhiéu nudc, cit chua, ndng, lanh, cay
VI.  TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Néu Ia do virus, bénh thuong kéo dai 3-5 ngay, thi tu khoi. Néu 1a do vi khuan boi nhiém,
dic biét 12 lién cau, bénh thuong kéo dai va can diéu tri khang sinh

Bién ching tai chd: Viém tdy hoic 4p xe quanh amidan, viém tay hoic ap xe khoang bén
hong, &p xe thanh sau hong & tré nho 1-2 tudi, viém tay hoai tir viing 6 rat hiém gap nhung
tién lugng nang.



Bién ching 1an can: Viém thanh khi phé quan, viém phoi, viém tai gitta cip, viém mii,
viém xoang cap.

Bién ching xa: dic biét néu do lién cau tan huyét co thé gay viém than, viém khép, viém
tim, choang nhiém doc lién cau hoic ca bietj c6 thé nhidm tring huyét.

B. VIEM HONG MAN TINH

Thuat ngix viém hong man tinh dé chi tinh trang bénh ly man tinh khong dic hiéu, lan toa niém
mac hong do kich thich va viém man tinh

C6 3 hinh thai:

+ Viém hong man tinh thong thuong: ton thuong chu yéu 1a sung huyét xuat tiét, tang tiét
nhay.

+ Viém hong man tinh qua phat: Hinh thanh nhitng dam lympho, nhirng nang nho, tang xo
sgi tao thanh cac hat con goi la viém hong hat.

+ Viém hong teo véi niém mac tré nén teo
l. BENH SINH

_ La sy phdi hop cuaa hai yéu t6: Ban than niém mac hong va nhiing tac nhan kich thich
noi khac tac dong Ién niém mac,

_ La sy yéu vé chirc nang va su thich nghi.
_ Tinh trang bénh ly man tinh ¢ cac vung lan can lam cho niém mac bi viém man tinh.
_ Nhiing kich thich dén tir méi truong.

Il.  TRIEU CHUNG LAM SANG
_ Cam giac néng, rat trong hong, hay ho khan, tang hang
_ Cam giéc nudt vuong
_ Loan cam hong: bénh ludn co cam giac mic xuwong, mac soi toc, hay méc vo thoc
_ Dang tang san: hong do toan bo vai nhirng hat lympho nho.
_ Dang viém teo: niém mac tai nhat, bong, khdng xuét tiét. C6 nhitng chd sirng hoa day
thanh phu day dich nhay.
_ Viém hong do GERD
+ Nhom triéu chiing lién quan tryc tiép véi hién tuong trao nguoc: G nong, tro, tiét
nudc bot, cac triéu chimg khong dién hinh: dau rat nguc, & hoi, an khéng tiéu, cam giac
khé chiu hay budn nén khong dién hinh
+ Céc triéu chung gay ra boi bién chang cua bénh trao nguoc: viém duong hd hap
trén, suyén, viém hong thanh quan, viém xoang; Khé nuét; Nudt dau; Chay méau do
viém thuc quan gay 6i mau.
1. Diéu tri:



_ Diéu tri tai chd: stc hong, xit hong. bdi hong

_ biéu trj triéu chung: chéng ho néu bénh nhan bj kich thich ho nhiéu, gdy mat nga
_ Diéu tri nguyén nhan néu xac dinh dugc nguyén nhan

_ biéu tri viém hong trao nguoc:

+ Thay d6i ché d6 an udng, tranh thirc an nhidu mé& va gia vi, tranh ubng nudc coa
gas, ca phé, nude ca chua, nugc cam. Han ché bia ruou, thudc 4.

+ Tréanh bita an tré va dn nhiéu
+ Tranh nam ngira ngdy sau an
+ Tranh mic d6 qua chat sau khi an

+ Ngu ndm dau cao



